
La importancia de nuestros mayores y mayoras

Fuente: CRIC (2025).  Encuentro por la
palabra y el cuidado de nuestros
mayores y mayoras indígenas.

Los mayores y mayores son
guardianes de la cultura, la
historia y conocimientos
ancestrales de nuestros pueblos.

Ellos nos transmiten tradiciones, 
prácticas y saberes a las
generaciones más jóvenes para
la pervivencia física y cultural. 

Desempeñan roles
de liderazgo moral y
guía espiritual,
consultados para la
toma de decisiones. 

Su sabiduría es fundamental para la identidad
comunitaria, la sostenibilidad ambiental y la
resolución de conflictos. 

La sociedad actual tiene
mucho que aprender de las
comunidades ancestrales, en
lo referente a su concepción
de la vejez.

En los pueblos étnicos,  reconocemos el
valor de nuestros mayores y mayoras,
quienes son memoria viva de nuestras
comunidades y procesos colectivos. 

La vida no la reducimos a edades o estatus, sino que
reconocemos el tránsito espiritual y comunitario
como un “atardecer” lleno de fuerza y enseñanza.

Para los pueblos étnicos, la vejez
trae consigo experiencias que deben
ser escuchadas y valoradas. 


